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Stages de rentrée 2026
Du 24 au 29 août

Nous vous proposons un stage de pré-rentrée de 6 jours. Vous pourrez vous remettre un peu dans le bain 
des sciences dures, et aussi toucher du doigt quelques éléments stratégiques du programme de l’année 
que vous allez  attaquer.  Vous partirez  avec  une longueur d’avance,  et  vous ne vous retrouverez  pas 
submergés par les devoirs dès la semaine de la rentrée.

Il n’est pas interdit de prendre en plus des cours des autres niveaux pour s’avancer ou récupérer son retard.

Document-méthode

Pour nous  aider  à  vous  accompagner  au mieux,  nous  avons conçu  un document-méthode à  remplir. 
Certains l’ont déjà. Pas d’inquiétude, nous n’allons pas vous ranger dans une petite case. Simplement, ce  
document nous permettra de pouvoir ranger les attentes des programmes des années passées dans trois 
catégories :

• Ce que vous savez faire
• Ce que vous devez perfectionner
• Ce que vous devriez probablement travailler avant que ça se voie.

Ce document vous sera envoyé quelques jours avant le début du stage. Nous vous demanderons de prendre le 
temps de le remplir et de nous le renvoyer dans des délais acceptables. Ainsi, nous ferons au mieux pour 
chacun dans la conception des problèmes que nous allons étudier ensemble.

Python

Nous avons pris  la  décision d’implémenter  des séances dédiées,  parce que vous êtes  tous aux fraises  en 
Python. Pour les terminales, ce sera un module de maths, qui s’intercalera entre l’analyse et les suites, le  
jeudi. Pour les premières, ce sera sur le module de physique du mercredi, histoire de mettre en application ce 
que nous aurons appris en science du mouvement la veille. Après ça, le Python vous semblera facile.

Dernières recommandations

• Reposez-vous cet été et dormez 9 heures par nuit
• Désinstallez Tik Tok

Inscriptions : par SMS au 06.50.94.94.78

Pour régler : cliquez ici
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PLANNINGS

Rentrée en Terminale
Inscription au stage complet maths : 180 €
Inscription au stage complet physique-chimie : 180 €

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29

11h-12h30 Second degré Géométrie Python Suites Récurrence

16h-17h30 Acides-Bases

Analyse de 
fonctions

Cinématique 
du point

Mécanique du 
point

Mécanique et 
énergie

Oxydo-
réduction

Équilibres 
chimiques

Rentrée en Première
Inscription au stage complet maths : 180 €
Inscription au stage complet physique-chimie : 180 €

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29

14h-15h30 Cosmologie Mouvement Python

16h-17h30 Calcul littéral Géométrie Vecteurs Second degré

Architecture 
de la matière

Réactions 
chimiques

Oxydo-
réduction

Équations et 
inéquations

Fonctions 
usuelles

Rentrée en Seconde
Inscription au stage complet maths : 120 €

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29

18h-19h Calcul littéral Équations Inéquations Géométrie Fonctions Fonctions 
affines
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