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Stages de Toussaint 2026
Du 26 au 30 octobre

Pour consolider vos acquis de la première période, prendre de l’avance sur la suite, ou simplement pour
prendre le temps de bien comprendre les notions nouvelles de cette année, nous vous proposons un
stage de 5 jours pendant les vacances de la Toussaint.

Vous trouverez les plannings sur la page suivante.

Terminale

Mathématiques : 5 séances de 1h30. L’accent est mis sur les notions du premier trimestre. Nous
voulons que vous sortiez de là en ayant tout compris, prêts à aborder la suite. Notre but est aussi que
vous sachiez traiter en intégralité deux problèmes-type qui couvrent environ un tiers des exigences du
bac. Si vous faites votre part, vous pourrez transformer ces 5 séances en un effort réellement profitable
pour votre année et votre avenir.

Physique-chimie : 5 séances de 1h30. Le programme de cette année est – relativement – large, aussi
faisons-nous le choix de ne pas traiter les chapitres faciles et peu calculatoires. Nous nous focaliserons
sur les notions les plus exigeantes, qui sont incidemment aussi les plus profitables ! Un jury de concours
ou un correcteur du baccalauréat ne vous évaluera pas sur votre capacité à réciter une leçon de choses,
mais bien sur vos compétences de modélisation et d’analyse, ainsi que sur la clarté et la concision de
votre rédaction.

Première

Mathématiques : 5 séances de 1h30. Vous l’aurez probablement déjà compris, le but de cette année
est de vous faire acquérir des compétences en calcul et en résolution de problèmes via de nouveaux
outils. Nous nous focaliserons donc sur ces outils, qui ne sont pas tous évidents. Nous voulons que vous
finissiez ce stage en mâıtrisant à fond tous ces outils nouveaux.

Physique-chimie : 5 séances de 1h. Le programme de première est assez léger pour nous permettre
de prendre le temps de consolider les compétences les plus importantes. Nous ne prendrons en revanche
pas trop d’avance sur des chapitres qui sont en général étudiés bien plus tard dans l’année : l’accent
sera vraiment mis sur les connaissances essentielles du premier trimestre.

Dernières recommandations

— Dormez 9 heures par nuit
— Apprenez vos leçons
— Désinstallez Tik Tok.
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Classe de Terminale

Inscription au stage complet de maths : 150 €
Inscription au stage complet de physique-chimie : 150 €

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

11h00–12h30
Suites et

Récurrence
Calcul de limites

Fonctions
usuelles

Continuité, TVI
Géométrie dans

l’espace

16h00–17h30
Mouvement en
champ uniforme

Problèmes de
mécanique

Problèmes
énergétiques

Équilibres
chimiques

Cinétique
chimique

Classe de Première

Inscription au stage complet de maths : 150 €
Inscription au stage complet de physique-chimie : 100 €

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30

14h00–15h30
Polynômes du
second degré

Dérivation Suites Trigonométrie Probabilités

18h00–19h00
Lumière, ondes,

couleurs
Lois du

mouvement
Énergie cinétique

Réactions
chimiques

Éléments de
chimie organique

Inscription et informations supplémentaires :
Par SMS ou WhatsApp : Élise – 06 50 94 94 78

Par e-mail : elise@blablamaths.com

Pour régler, cliquez ici.
Pensez à m’envoyer un message avec le nom et la classe de votre enfant.
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Comment venir en cours ?

Les cours se déroulent en visio. Un groupe WhatsApp sera créé pour chaque groupe. C’est dessus
qu’on envoie les liens pour les cours à l’heure du cours. L’élève n’a plus qu’à se connecter dessus. Le
cours est sur Google Meet. Il n’y a rien à installer. Au fil du stage, les PDF de chaque séance, les
feuilles d’exercices, et toutes les informations pratiques seront envoyées sur le groupe WhatsApp. Si
vous préférez un envoi par e-mail, c’est possible également.

Comment se déroulent les cours ?

Gaëtan mène le cours avec un déroulé bien précis. Il est bien sûr possible de poser des questions. Un
bouton sur Google Meet permet de lever la main. Nous nous assurons régulièrement de la compréhension
des élèves. Cela fait des années que nous faisons ce métier. Nous savons précisément les endroits où les
élèves bloquent, les endroits où ils tombent dans les pièges. Nous avons l’habitude d’expliquer beaucoup
de choses en peu de temps, de manière très précise et très concise. À la fin du cours, nous faisons un
PDF de nos écrits que nous envoyons aux élèves. En règle générale, nous donnons des exercices d’une
séance à l’autre.

Quel matériel prendre ?

Le mieux est de se connecter avec un ordinateur ; ainsi, vous voyez correctement le partage d’écran.
Bien que ça fonctionne sur tablette et téléphone, le partage d’écran risque d’être trop petit. Il faut
évidemment avoir une bonne connexion internet. Un simple casque ou des oreillettes suffissent pour
ne pas avoir le problème de l’écho que vous risquez d’avoir si vous utilisez le micro incorporé de
l’ordinateur. Prévoyez du papier et un crayon pour faire les exercices demandés ainsi qu’un téléphone
pour prendre en photo ce que vous écrivez et l’envoyer ensuite par WhatsApp, en message perso, au
prof.

Pour faire des mathématiques ou de la physique, il faut du papier, un crayon et un cerveau. Assurez-vous
d’avoir au moins les deux premiers.

Vos cours sont-ils adaptés à mon enfant ?

Si vous cherchez un professeur, vous êtes au bon endroit. Nous sommes des professeurs de maths et de
physique-chimie compétents. Gaëtan va bien au-delà du bac, avec des élèves de prépa. Il prépare aux
différents concours des écoles d’ingénieurs. Nous prenons uniquement les lycéens qui ont spé maths
et/ou physique-chimie et les secondes qui veulent prendre ces spés. Nous sommes là pour que les élèves
réussissent leurs spé maths et/ou physique-chimie, et pour les préparer à de futures études scientifiques.

Maintenant, si vous cherchez un tuteur ou un surveillant, sachez que les cours en visio ne sont absolument
pas adaptés pour ça. On ne peut pas savoir si votre enfant regarde ses SMS, une vidéo TikTok, ou
joue pendant le cours. Surtout durant les cours collectifs. C’est l’inconvénient de la visio, mais aussi
son grand avantage : un élève dissipé ne dérange pas les autres car sa webcam est éteinte et en règle
générale son micro aussi quand il ne répond pas à une question ou n’en pose pas une. Il n’existe donc
pas de distraction due à la présence d’élèves perturbateurs. Les élèves sérieux ont toujours une bonne
ambiance de travail chez nous.
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